
　　　　

この季節は実りの秋でもあり、新米をはじめ、くり・きのこ・さつまいもなど美味しいものが豊富にでてくる
季節でもあります。ご家庭でも旬の食材を通して秋に触れてみてはいかがでしょうか？

今月はおやつでも人気メニュー「豆乳くずもち風」のレシピを紹介します。
是非ご家庭でも作ってみてくださいね！お好みで黒蜜をかけても美味しくいただけます。

～材料～（４人分） ～作り方～
豆乳・・・・・・１カップ ①、牛乳と片栗粉を鍋に入れ軽く混ぜておく。火にかけながら泡だて器でかき混ぜる。
片栗粉・・・・３５ｇ ②、少しもったりとしてきたら泡だて器を木べらにかえ、透明になるまでよく練ります。
きな粉・・・・１５ｇ ③、火からおろし、そのまま冷ます。
砂糖・・・・・１５ｇ ④、③を一口大にちぎり、砂糖を混ぜたきな粉をまぶす。

令和5年度　　　　すみれ幼稚園
朝夕の涼しさや、虫の声が秋の訪れを感じさせます。


